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〈今月のねらい〉 

・朝夕と日中の寒暖差による体調の変化に気を付けて 

健康に過ごせるようにする。 

・戸外へ出かけ秋の自然に親しみ興味関心を示す。 

＜活動内容＞ 

・散歩（本園、園周り、赤徳公園、本町公園等） 

・指先遊び（スタンプ等）・運動遊び（巧技台、体操等） 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

ひよこぐみだより 

                「自分でやってみよう！」 

 木々の葉が赤や黄色に色づく季節となりました。先月は運動会に参加して頂き、ありがとうございました。初め

ての場所に緊張する姿も見られましたが、保護者の方と一緒に触れ合ったり、抱っこをしてもらいながら、おにぎ

りの具を取りに行く事ができましたね。親子で一緒に楽しむ姿に、子どもたちの成長を感じるひとときとなりまし

た。   

最近、子どもたちは「自分でやってみよう！」という気持ちが芽生え、身の回りの事も自分から取り組もうとす

る姿が増えました。散歩に行く際には、自分のマークを目印に帽子や靴を取りに行っています。初めは友だちの靴

を手に取ることもありましたが「○○君のマークは○○だよ」と一人ひとりのマークを覚えられるように繰り返し

一緒に行うことで今では帽子や靴を取りに行く姿が見られるようになりました。また着替えの場面でも「自分でや

ってみよう！」とする姿が増えました。以前は保育者が手伝うことが多かったのですが、今では服を頭に通すと、

自分で服をもって顔を出し「ばぁ」と嬉しそうに行っている姿が見られます。また、ズボンをはく時には、「いち、

に、さーん」の掛け声に合わせて「さーん」の時に保育者と一緒にズボンを引っ張る等取り組んでいます。ご家庭

でも、お子さんの様子に合わせて身の回りの事を一緒に挑戦してみて下さい。今後もやってみようという気持ちを

大切にしながら、一人ひとりのペースに合わせて必要な援助を行い、自分でできた喜びが次の意欲につながるよう

に、温かく見守っていきたいと思います。 

  

 

１１月生まれのおともだち 

１歳 おめでとう 

～ひよこ組のおすすめ絵本紹介～ 

絵本を見ながら、簡単な言葉を真似をしたり、知っ

ているものを指さしたりする姿が増えてきました。   

今回は、言葉のやり取りやついつい真似したくなる 

絵本や、さまざまなものへの興味が広がる絵本や図鑑

を紹介をします。 
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「おべんとうバスのころころりん」 

保育者が「○○さーん」とよぶと

「はーい」と返事をします。 

 

「はじめてずかん ６５０」 

動物、食べ物、乗り物、実際の

写真の図鑑です。保育者が指

さしをし「○○はどれ」と聞く

と写真を指差したり言葉を真

似をする子もいます。 


